
Beschreibe hier die 
Stabile Seitenlage:

Wie hilfst du bei diesen Verletzungen?

Stabile Seitenlage

Was gehört in den 
Verbandkasten?

Die fünf Ws

1.

2.

3.

4.

5.

6.



Bei uns lernst du alles über Erste Hilfe: 
www.dieallerersten.de
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